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VILAGAROS
APARTAMENTOS

MENU SEMANAL

LUNES —— MARTES

Primero Primero

-Ensalada de queso feta, tomates
osmotizados y tapenade.

-Tartar de salmon, aguacate y
cebolla morada.

-Espuma de patata con huevo a
baja temperatura y foie.

-Ensalada de ventresca de atun,
tomate y vinagreta de balsamico.
-Hummus de remolacha
acompanado

de crudites y pan de pita.
-Parpadelle tartufatta con
champinones y rucula.

Segundo

Segundo .
-Lomo de bacalao gratinado con

alioli suave y espinacas salteadas.
-Dorada al horno, salsa Bilbaina y
patata panadera.

-Magret de pato con salsa de frutos
rojos y peras al vino.

-Costillas y medianas de cordero
con escalivada a la llama y patata
asada.

-Salmon al papillote con verduras
salteadas y arroz basmati.

-Civet de jabali.

Postres
Postres .
-Lionesas de nata y salsa de
chocolate caliente.

-Flan de huevo al bano maria
y crema montada.

-Yogurt del valle con miel de
cana y nueces.

-El clasico couland de chocolate
70% cacao con helado de vainilla.
-Ensalada de frutas de temporada.
-Sorbete de mojito.
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VILAGAROS
APARTAMENTOS
MIERCOLES JUEVES

Primero Primero
-Ensalada de rulo de cabra, nueces, -Ensalada cesar, pollo crujiente,
tomate seco y vinagreta de mostaza. bacon, picatostes y parmesano.
-Arroz meloso de calamar con cepsy -Olla Aranesa al estilo tradicional.
langostinos. -Raviolis de setas y butifarra
-Esparragos trigueros a la plancha salteados con mantequilla de
con jamon ibérico y huevo poché. romero.
Segundo Segundo
-Picana de ternera con ragout de -Guiso de calamares en su tinta
ceps y esparragos. con patatas y guisantes.
-Filete de rodaballo al horno con -Rabo de toro al vino tinto con
demi-glace de sus espinasy pure de zanahoria y patatas baby.
tubérculos. -Lubina a la plancha, salteado de
-Caldereta de cordero al estilo verduritas y salsa teriyaki.
tradicional.

Postres
Postres

-Sopa de frutos del bosque con
-Tarta cheese cake al horno. espuma de yogur griego.
-El clasico Arroz con leche. -Brownie de chocolate negroy
-Sorbete de limon al cava. nueces con helado de vainilla.

-Helados y sorbetes variados.
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VILAGAROS
APARTAMENTOS

VIERNES SABADO

Primero

Primero

-Tabla de pates del valle con tostas
y mermelada de albaricoque.
-Canelones rellenos de espinacas y
ricotta con salsa de tomate casera.
-Alcachofas confitadas y salteadas
con jamon y aceite de trufa.

-Ensalada de bacalao con naranja,
tierra de aceitunas negras y
vinagreta citrica.

-Carpaccio de ternera con vinagreta
de mostaza, alcaparras y rucula.
-Crema de zanahoria asada con
toque de jengibre y leche de coco.
Segundo Segundo
-Confit de pato al horno con
manzanas caramelizadas y salsa de
vino dulce.

-Supremas de atun a la vizcaina y
patatas a lo pobre.

-Alitas de pollo confitadas,
mayonesa kimchie y chips.

-Caldereta de merluza con almejas,
gambas y mejillones.

-Secreto de cerdo ibérico con
pimientos del padron y patatas
fritas.

-Muslo de pollo al horno
acompanado de parmentier y pisto
de verduras.

Postres
Postres B .
-Torrija brioche, toffee y helado.

-Macedonia de fruta de temporada.

-Bunuelos de chocolate y helado de ~ ) oh
-Nuestra version del tiramisu.

mango.
-Pastel de zanahoria con glaseado
de queso crema y nueces.

-Sopa de chocolate blanco y helado
de vainilla.
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VILAGAROS
APARTAMENTOS

DOMINGO

Primero

-Ensalada Caprese con mozzarella de bufala, tomate y albahaca.
-Verduras de temporada salteadas, quinoa y salsa romesco.
-Trinchat de patata y col con panceta y virutas de foie.

Segundo

-Solomillo de cerdo a la plancha con graten de patata y salsa de pimienta verde.
-Filete de merluza con alcachofas, champinones y tomate seco.

-Bacalao a la “llauna” con patatas confitadas y langostinos.

Postres

-Tarta de almendras y chocolate blanco.

-Creps suzette y helado de vainilla.
-Crema Catalana casera con carquinolis.




